
Έμφυλη Βία:
Ατομικές Κατευθυντήριες 

Αρχές-Κατανόηση των
Παραπομπών



Βιασμός

Μη συναινετική διείσδυση( όσο μικρή και αν είναι) στον 
κόλπο, τον πρωκτό ή το στόμα με το πέος ή οποιοδήποτε 
άλλο μέλος του σώματος.

- Περιλαμβάνει διείσδυση στον κόλπο ή τον πρωκτό με
ξένα αντικείμενα.

- Καταναγκαστική πορνεία (χωρίς συνάινεση)



Σεξουαλική Κακοποίηση

Κάθε μορφή μη συναινετικής σεξουαλικής επαφής που 
δεν οδηγεί ή δεν περιλαμβάνει διείσδυση. 
Περιλαμβάνει:
- Απόπειρα βιασμού
- Ανεπιθύμητο φιλί, χάιδεμα ή άγγιγμα των γεννητικών 

οργάνων ή των οπισθίων.
- Καταναγκαστική πορνεία (χωρίς διείσδυση )
- Διευκόλυνση άλλων προκειμένου να κακοποιήσουν 

σεξουαλικά κάποιον
- Ακρωτηριασμός των γυναικείων γεννητικών οργάνων 

(FGM)



Καταναγκαστικός γάμος Σωματική Κακαποίηση

- Ο γάμος ενός ατόμου που 
τελείται παρά τη θέληση 
της/του.

- Αυτό περιλαμβάνει τον 
πρόωρο γάμο (παιδιών)

Μια πράξη σωματικής βίας που 
δεν είναι σεξουαλικής φύσης, 
περιλαμβάνει: 
- χαστούκισμα, στραγγαλισμό, 

μαχαίρωμα, σπρώξιμο, 
πρόκληση εγκαύματος.

- Πυροβολισμός και χρήση 
οποιασδήποτε μορφής 
όπλων

- Επιθέσεις με οξύ.
- Σωματική τιμωρία γυναικών 

και κοριτσιών επειδή 
"ντρόπιασαν" την οικογένεια 
(εγκλήματα τιμής)



Αποστέρηση πόρων, ευκαιριών ή υπηρεσιών

Η παρεμπόδιση της νόμιμης πρόσβασης σε οικονομικούς πόρους 
ή σε εισόδημα, ευκαιρίες, εκπαίδευση, υγεία ή άλλες υπηρεσίες 
περιλαμβάνει:
- Ανάληψη του ελέγχου των χρημάτων κάποιου/απώλεια της 
δυνατότητάς του να λάβει αποφάσεις για τη διαχείριση των 
χρημάτων του.
- Μη παροχή στήριξης σε εκείνη/στα παιδιά της από τον 
σύντροφό. 
- Εκμετάλλευση των κερδών από τη δουλειά της χωρίς την άδειά
της.
- Τα να μην επιτρέπεις στην γυναίκα να χρησιμοποιήσει 
αντισυλληπτικά και άλλα μέσα προφύλαξης.
- Παρεμπόδιση της πρόσβασης των κοριτσιών στο σχολείο/σε 
δραστηριότητες από τον πατέρα/μητέρα. 



Ψυχολογική/Συναισθηματική Κακοποίηση

Η πρόκληση ψυχικού ή συναισθηματικού πόνου/φόβου
ή ο ψυχικός τραυματισμός περιλαμβάνουν: 

- Χρήση προσβλητικής γλώσσας/ παρενόχληση 
- Αναγκαστική απομόνωση, κλείδωμα σε δωμάτιο. 
- Παρενοχλητική παρακολούθηση
- Απειλή εγκατάλειψης
- Το να αναγκάζεις κάποιον να ζητά ελεημοσύνη για την 

επιβίωσή του ή για χρήματα
- Ταπείνωση
- Απειλή δολοφονίας ή πρόκλησης σωματικής βλάβης 



Περίπλοκες περιπτώσεις ΄Εμφυλής 
Βίας

• Προστασία από τη σεξουαλική εκμετάλλευση και 
κακοποίηση (εμπορία ανθρώπων) 

• ΛΟΑΤΚΙ

• Συναλλακτικό σεξ

• Περιπτώσεις που αφορούν ανηλίκους

https://www.unocha.org/protection-against-sexual-exploitation-and-abuse-psea


Ομαδική Μελέτη Περιπτώσεων ΕΒ



Αίτια και Συνέπειες της Έμφυλής 
Βίας 



Το δέντρο της ΕΒ 
Πλαίσιο: οι πρόσφυγες στην Ελλάδα 

Φύλλα: συνέπειες

Κλαδιά: διάφορες μορφές 
ΕΒ

Καιρός & θερμοκρασία: 
Συγκεκριμένοι παράγοντες 
κινδύνου στο εξεταζόμενο 

πλαίσιο

Ρίζες: βαθύτερες αιτίες



Κλαδιά (διαφορετικές μορφές ΕΒ)

- Βιασμός
- Σεξουαλική κακοποίηση
- Σωματική κακοποίηση
- Καταναγκαστικός γάμος
- Ψυχολογική κακοποίηση
- Στέρηση πόρων

- Ακρωτηριασμός γυναικείων γεννητικών οργάνων, εγκλήματα 
τιμής, ενδοοικογενειακή κακοποίηση, σεξουαλική 
κακοποίηση παιδιών, σεξουαλική εκμετάλλευση, κ.λπ.



Βαθύτερες αιτίες

- Άνιση σχέση ισχύος μεταξύ ανδρών και γυναικών

- Έμφυλες διακρίσεις

- Πολιτιστικοί/κοινωνικοί κανόνες εις βάρος ατόμων λόγω του
φύλου τους

- Παραβίαση των ανθρωπίνων δικαιωμάτων



Καιρός και θερμοκρασία 
(συγκεκριμένοι παράγοντες κινδύνου στο εξεταζόμενο πλαίσιο)

Συμπεριφορικά αίτια: 
-Αυξανόμενα προβλήματα ψυχικής υγείας.
-Αλκοόλ/ναρκωτικά.
-Πολύ περιορισμένη συμμετοχή σε παραγωγική εργασία.
-Ανία/περιορισμοί μετακίνησης.

Δομικά αίτια:
-Τοποθεσίες/σκηνές με υπερβολικό συνωστισμό.
-Μη ασφαλής υποδομή/διαρρύθμιση των καταυλισμών.
-Απομονωμένες τοποθεσίες.
-Έλλειψη ιδιωτικότητας/ασφάλειας στον χώρο διαβίωσης.
-Περιορισμένος αριθμός προσωπικού ασφαλείας.

Συστήματα:
-Ανεπαρκή συστήματα υποστήριξης.
-Χωρισμένες οικογένειες.
-Έλλειψη υπηρεσιών και υποδομών.
-Ανομία/μεγαλύτερη ατιμωρησία.
-Εντάσεις λόγω εθνότητας/εθνικότητας.



Συνέπειες για τη 

σωματική υγεία

Συνέπειες για την 

ψυχική υγεία

Κοινωνικές και 

οικονομικές συνέπειες

Σωματικός 

τραυματισμός

Κατάθλιψη Επίρριψη ευθυνών στα 

θύματα

HIV/AIDS Φόβος Στιγματισμός

ΣΜΝ (STIs) Αυτοκατηγορία Απόρριψη

Ανεπιθύμητη 

εγκυμοσύνη

Άγχος Απομόνωση

Ανασφαλής άμβλωσης Ψυχική ασθένεια Μειωμένο

εισόδημα/συνεισφορά

Συρίγγιο Αυτοκτονικές

σκέψεις/πράξεις

Αυξημένη φτώχεια

Θάνατος Κίνδυνος εκ νέου

θυματοποίησης



Πρόληψη της Έμφυλής Βίας : Πρόληψη
σε όλα τα προγράμματα ΜΚΟ και τις υπηρεσίες 

των Κρατικών φορέων 



Η Ευθύνη μας για προστασία

"Όλοι οι ανθρωπιστικοί φορείς και τα εθνικά

όργανα πρέπει να γνωρίζουν τους κινδύνους που

ενέχει η Έμφυλη Βία και να δρουν συλλογικά για τη

διασφάλιση μιας συνολικής αντιμετώπισης του

ζητήματος, την πρόληψη και τον περιορισμό των

κινδύνων όσο το δυνατόν γρηγορότερα, στους

τομείς δράσης τους."



ΑΠΑΝΤΗΣΗ

•ΤΙ: παρεμβάσεις 

για την 

αντιμετώπιση των 

συνεπειών της ΕΒ 

μετά από το 

συμβάν

•Πώς: μέσω 

εξειδικευμένων 

υπηρεσιών

•Ποιος: Ειδικοί σε 

θέματα υγείας και 

προστασίας οι 

οποίοι διαθέτουν 

κατάλληλη 

εκπαίδευση στον 

τομέα της ΕΒ

ΠΡΟΛΗΨΗ

•ΤΙ: παρεμβάσεις 

για την πρόληψη 

της εμφάνισης 

περιστατικών ΕΒ 

•Πώς: 

αντιμετώπιση 

γενεσιουργών 

αιτιών

•Ποιος:  ΌΛΟΙ οι 

ανθρωπιστικοί 

φορείς, 

κυβερνήσεις, 

κοινότητες, ο 

καθένας μας!

ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΣ 

•ΤΙ: μείωση του 

κινδύνου έκθεσης 

σε ΕΒ

•Πώς:

αντιμετώπιση 

παραγόντων που 

συμβάλλουν στην 

ΕΒ 

•Ποιος: ΌΛΟΙ οι

ανθρωπιστικοί 

φορείς, 

κυβερνήσεις, 

κοινότητες, ο 

καθένας μας!



Αντιμετώπιση περιστατικών ΕΒ: Ασφαλής 
εντοπισμός και παραπομπή περιστατικού



Προσέγγιση επικεντρωμένη στην/στον επιζήσασα/επιζών

Μια προσέγγιση που είναι επικεντρωμένη στην/στον 

επιζήσασα/επιζών στόχο έχει να δημιουργήσει ένα 

υποστηρικτικό περιβάλλον εντός του οποίου τα δικαιώματα 

θα γίνονται σεβαστά και στο οποίο η/ο επιζήσασα/επιζήσας θα 

αντιμετωπίζεται με αξιοπρέπεια και σεβασμό. Η προσέγγιση 

συμβάλλει στην προώθηση της ανάκαμψης του επιζήσαντος 

και της ικανότητάς της/του να προσδιορίζει και να εκφράζει 

ανάγκες και επιθυμίες, καθώς και στην ενίσχυση της 

ικανότητάς της/του να λαμβάνει αποφάσεις σχετικά με 

πιθανές παρεμβάσεις.



Σεβασμός

Οι δράσεις και η ανταπόκριση 
όλων των φορέων θα διέπεται 

από τον σεβασμό των 
επιθυμιών, των δικαιωμάτων 

και της αξιοπρέπειας του 
επιζήσαντος.

Εχεμύθεια

Θα τηρείται πάντα 
εχεμύθεια σε σχέση με τον 

(τους) επιζήσαντα 
(επιζησαντες) και την

οικογένειά του

Αποφυγή διακρίσεων

Όλες οι επιζήσασες, 
γυναίκες και κορίτσια, 
έχουν ίση και δίκαιη 

πρόσβαση σε υπηρεσίες

Ασφάλεια

Θα διασφαλίζεται πάντα η 
ασφάλεια του επιζήσαντος

Ατομικές κατευθυντήριες αρχές 



•Θα διασφαλίζεται 
πάντα η ασφάλεια 
του επιζήσαντος.

Ασφάλεια



• Η/Ο επιζήσασα /επιζών είναι 
εκείνος/εκείνη που αποφασίζει 
σε ποιον θα κοινοποιήσει τις 
πληροφορίες καθώς και το είδος 
των πληροφοριών που θα 
κοινοποιήσει και ο οποίος
παίρνει αποφάσεις που γίνονται 
σεβαστές σχετικά με το τι 
χρειάζεται να κοινοποιηθεί.

Εχεμύθεια

Στόχος μας είναι χρησιμοποιήσουμε την εξουσία μας 

προκειμένου να τη/τον βοηθήσουμε να ανακτήσει τη 
δύναμή της/του. 



Εχεμύθεια

Εξαίρεση

• Η μόνη περίπτωση που η εμπιστευτικότητα 
μπορεί να παραβιαστεί είναι όταν υφίσταται 
επικείμενος κίνδυνος για την/τον κοινωνικό
λειτουργό/ψυχολόγο που έχει αναλάβει το 
περιστατικό. 

• Για την/τον επιζήσασα/επιζών, όταν υπάρχει 
κίνδυνος αυτοκτονίας, κίνδυνος να βλάψει άλλους 
ή, στην περίπτωση παιδιού, και καθίσταται 
υποχρεωτική η αναφορά του συμβάντος.



• Οι δράσεις και η 
ανταπόκριση όλων των 
φορέων θα διέπεται από τον 
σεβασμό των επιθυμιών, των 
δικαιωμάτων και της 
αξιοπρέπειας του 
επιζήσαντος

Σεβασμός



• Όλοι έχουν πρόσβαση σε 
υπηρεσίες:
Οι επιζήσαντες βίας πρέπει να 
απολαμβάνουν ίσης και δίκαιης 
μεταχείρισης ανεξαρτήτως ηλικίας, 
φυλής, θρησκείας, εθνικότητας, 
εθνότητας, σεξουαλικού 
προσανατολισμού ή οποιουδήποτε 
άλλου χαρακτηριστικού.

Αποφυγή 
διακρίσεων



Εν επιγνώσει συγκατάθεση: σημαίνει ότι το άτομο κατανοεί 
πλήρως και συμφωνεί εκουσίως να παραπεμφθεί σε άλλη 
υπηρεσία. Η συγκατάθεση αυτή απαιτείται εκ μέρους του 

επιζήσαντος προκειμένου να γίνει η παραπομπή.

Προκειμένου το άτομο να δώσει την εν επιγνώσει συγκατάθεσή 
του θα πρέπει:

Να διαθέτει όλες τις πληροφορίες σχετικά με τη συμφωνία και 
τις συνέπειες. 

Να είναι άνω των 18 ετών. 

Να είναι ψυχικά υγιές ώστε να κατανοεί τη συμφωνία και τις 
συνέπειες

Να διαθέτει ισότιμη εξουσία στη σχέση 

 Εν επιγνώσει συναίνεση – η εκπεφρασμένη προθυμία για 
συμμετοχή σε υπηρεσίες. Μπορεί να ληφθεί από παιδιά που 
είναι εξ ορισμού πολύ νεαρά σε ηλικία για να δώσουν την εν 
επιγνώσει συγκατάθεσή τους, αλλά αρκετά μεγάλα σε ηλικία για 
να καταλαβαίνουν. (>15 χρονών) 



Πώς επιδεικνύουμε σεβασμό 
• Διενεργούμε συνεντεύξεις σε ιδιωτικό χώρο.

• Διενεργούμε συνεντεύξεις και εξετάσεις από προσωπικό 
του ιδίου φύλου με τον επιζήσαντα. (όταν εφικτό!).

• Είμαστε καλοί ακροατές.

• Δεν είμαστε επικριτικοί απέναντι στον επιζήσαντα και τη 
συμπεριφορά της/του.

• Επιδεικνύουμε υπομονή.

• Κάνουμε μόνο ερωτήσεις συναφείς με το ζήτημα.

• Δεν συζητάμε το προηγούμενο ιστορικό της σεξουαλικής 
ζωής του επιζήσαντος.

• Αποφεύγουμε να ζητήσουμε από την/τον επιζήσαντα να 
επαναλάβει την ιστορία της/του σε πολλαπλές 
συνεντεύξεις



Κατανόηση των παραπομπών



Γιατί είναι αναγκαίες οι 
παραπομπές ;

- Οι επιζήσαντες έχουν συνήθως πολλές και σύνθετες 
ανάγκες που απαιτούν τη συνδρομή μιας 
ολοκληρωμένης σειράς υπηρεσιών.

- Μια μεμονωμένη οργάνωση/υπηρεσία δεν μπορεί να 
παρέχει αποτελεσματικά όλες αυτές τις υπηρεσίες.

Είναι απαραίτητη η συντονισμένη, πολυτομεακή 
αντιμετώπιση



Τι είναι ο “δίαυλος παραπομπής”;

- Ένας ευέλικτος μηχανισμός που συνδέει με ασφάλεια 
τις/τους επιζήσαντες με υποστηρικτικές και αρμόδιες 
υπηρεσίες.

- Μπορεί να περιλαμβάνει οποιαδήποτε ή όλες τις 
παρακάτω υπηρεσίες: Υγείας, ψυχοκοινωνικές, 
ασφαλείας και προστασίας, νομικές/δικαιοσύνης, και/ή 
στήριξη οικονομικής ενσωμάτωσης.



Υπηρεσίες 
υγείας

Ψυχοκοινων-
κές

υπηρεσίες

Νομικές/δικα-
στικές

υπηρεσίες

Υπηρεσίες 
ασφάλειας/ 
προστασίας



-Εξέταση και λήψη ιστορικού
-Θεραπεία τραυματισμών
-Πρόληψη ασθενειών, συμπεριλαμβανομένων των 
ΣΜΛ (STIs)/HIV AIDS
-Πρόληψη ανεπιθύμητης εγκυμοσύνης
-Συλλογή των λιγότερο δυνατόν ιατροδικαστικών 
στοιχείων (72-120 ώρες)
-Ψυχολογική/συναισθηματική υποστήριξη
-Ιατρική τεκμηρίωση
-Ιατρική παρακολούθηση

Υγεία



Συναισθηματική υποστήριξη για την ψυχολογική και 
πνευματική ανάκαμψη και επούλωση του τραύματος
Διαχείριση υποθέσεων, υποστήριξη και παρέμβαση 
προκειμένου οι επιζήσαντες να αποκτήσουν 
πρόσβαση στις αναγκαίες υπηρεσίες, 
Υποστήριξη και συνδρομή σε θέματα κοινωνικής 
επανένταξης, συμπεριλαμβανομένων των κέντρων 
γυναικών, προγραμμάτων ανάπτυξης δεξιοτήτων, 
προγραμμάτων δημιουργίας εισοδήματος και 
οικονομικής χειραφέτησης και ομάδων υποστήριξης 
ομοτίμων.

Ψυχοκοινωνικές

υπηρεσίες:

http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCMe275aG6sgCFQO6GgodiL8AKQ&url=http://www.mec.cuny.edu/schools/SPCD/Adult-and-Continuing-Education.aspx&bvm=bv.106379543,d.d2s&psig=AFQjCNHc1Mqs7_zTpciZ1NvEbDL8luRd1w&ust=1446289306501216
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCMe275aG6sgCFQO6GgodiL8AKQ&url=http://www.mec.cuny.edu/schools/SPCD/Adult-and-Continuing-Education.aspx&bvm=bv.106379543,d.d2s&psig=AFQjCNHc1Mqs7_zTpciZ1NvEbDL8luRd1w&ust=1446289306501216


Σωματική ασφάλεια
Ασφαλής στέγαση ή προσωρινή 
στέγαση 
Αστυνομική έκθεση ή έρευνα

Ασφάλεια/ 
Προστασία



Νομική προστασία και συνδρομή
Δίωξη και έκδοση δικαστικής απόφασης 
Εφαρμογή της κατάλληλης νομοθεσίας, 
προσαγωγή των δραστών στη δικαιοσύνη 

Νομικές/δικαστικές 
υπηρεσίες



Δραστηριότητα: Προσομοίωση 
της διαδικασίας παραπομπής σε 

περιπτώσεις ΕΒ



Προετοιμασία των διαδικασιών λειτουργείας με 
γνώμονα τις ανάγκες των επιζώντων

• Που μπορούμε να παρέχουμε ιατρική περίθαλψη και 
υποστήριξη; 

• Που να απευθυνθούμε και πως;

• Πως θα επιτευχθεί ο συντονισμός μεταξύ των φορέων 
που θα ανταποκριθούν; 



Ποιος πρέπει να συμμετέχει στις 
παραπομπές;

Ο/η επιζήσασα/επιζών έχει την ελευθερία και το δικαίωμα 
να αποκαλύψει το συμβάν σε οποιονδήποτε. 

Εκείνος στον οποίον η επιζήσασα/επιζών αποκαλύπτει την 
εμπειρία της έχει την ευθύνη να δώσει ειλικρινείς και 
πλήρεις πληροφορίες για τις διαθέσιμες υπηρεσίες, να 
την/τον ενθαρρύνει να ζητήσει βοήθεια και να την 
συνοδέψει και να την υποστηρίξει καθ'όλη τη διάρκεια της 
διαδικασίας, όποτε είναι δυνατόν.

Η παροχή πληροφοριών στους επιζήσαντες κατά τρόπο 
ασφαλή, ηθικό και εμπιστευτικό σχετικά με τα δικαιώματα 
και τις επιλογές τους για την αναφορά του κινδύνου και την 
πρόσβαση σε περίθαλψη αποτελεί ευθύνη ΌΛΩΝ των 
ανθρωπιστικών φορέων και των εθνικών υπηρεσιών που 
έρχονται σε επαφή με πληγέντες πληθυσμούς.



Προστασία δεδομένων: κάνοντας την παραπομπή 
Για τους διασώστες σε περιστατικά ΕΒ

• Επιδιώκουμε Πάντα τη συγκατάθεση του επιζήσαντος πριν
προβούμε στην παραπομπή

• Χρησιμοποιούμε το έντυπο παραπομπής για να κάνουμε 
την παραπομπή: αποστέλλεται μέσω email με 
προστατευμένο κωδικό πρόσβασης (με κωδικό πρόσβασης 
που αποστέλλεται σε ξεχωριστό email) στο αρμόδιο κέντρο 
επαφής για τις παραπομπές της σχετικής οργάνωσης. 

• ΔΕΝ συμπληρώνουμε σε χαρτί και Δεν παραδίδουμε το 
πεδίο χωρίς τη συγκατάθεση του επιζήσαντος.

• Κοινοποιούμε όλα τα σχετικά με την παραπομπή στοιχεία 
στο κέντρο επαφής αποφεύγοντας έτσι να αναγκάσουμε 
τον επιζήσαντα να επαναλάβει τις πληροφορίες 

• Δεν κοινοποιούμε τις πληροφορίες σε άλλα άτομα της δικής 
μας ομάδας (εκτός από το κέντρο επαφής) ή σε άλλη 
οργάνωση 



ΠΩΣ ΘΑ ΗΤΑΝ Ο ΚΟΣΜΟΣ ΧΩΡΙΣ ΤΗΝ 
ΕΒ;



Ερωτήσεις&Απαντήσεις...
Κλείσιμο


