
Έμφυλη Βία:
Εκπαίδευση στις
Βασικές Έννοιες



Ο χώρος αυτός – βασικοί κανόνες

 Ένας ασφαλής χώρος που διασφαλίζει την εχεμύθεια.

 Χωρίς διακρίσεις και επικρίσεις Ο καθένας έχει το

δικαίωμα να εκφράσει την άποψή του ανεξάρτητα με το

αν συμφωνούμε ή όχι

 Προσέξτε τους συμμετέχοντες που είναι πολύ ήσυχοι ή 

ντροπαλοί ή εκείνους που μονοπωλούν τις συζητήσεις. 

Προσπαθήστε να εξασφαλίσετε ότι όλοι θα έχουν την 

ευκαιρία να συμμετέχουν ενεργά.

 Παρακαλώ μην χρησιμοποιείτε φορητούς 

υπολογιστές/τηλέφωνα, εκτός αν είναι άμεση ανάγκη



Στόχοι
 Ορισμός της έμφυλης βίας (ΕΒ) και ταξινόμηση των

διάφορων τύπων βίας.

 Προσδιορισμός των βαθύτερων αιτίων και οι παράγοντες

που συμβάλλουν σην ΕΒ.

 Εντοπισμός πιθανών συνεπειών της ΕΒ.

 Κατανόηση της αξιολόγησης των κινδύνων που συνδέονται

με την ΕΒ .

 Ενημέρωση σχετικά με τις ανάγκες που έχουν οι

επιζήσασες ΕΒ και επιζόντες σεξουαλικής κακοποίησης

και εφαρμογή στην πράξη των κατευθυντήριων αρχών για

την ΕΒ σε κάθε επαφή σας με τις/τους επιζήσασες /

επιζώντες πριν ή/και μετά την παραπομπή.



ΕΒ: Μύθοι και Νοοτροπίες



ΕΒ: πού βρισκόμαστε;

1. Οι γυναίκες επιζήσασες σεξουαλικής βίας υποφέρουν πολύ 
περισσότερο από τους άνδρες επιζώντες σεξουαλικής βίας.

2. Αν μια γυναίκα παραμένει σε μια σχέση όπου υπόκειται σε 
κακοποίηση, ενώ έχει την επιλογή να φύγει με ασφάλεια, τότε εκείνη 
φταίει για τη συνέχιση της βίαιης συμπεριφοράς εις βάρος της.

3. Πολλές φορές οι γυναίκες λένε ψέματα για την ΕΒ γιατί θέλουν να 
αποκτήσουν πρόσβαση σε υπηρεσίες και χρηματικά βοηθήματα.

4. Η ΕΒ αποτελεί μέρος ορισμένων πολιτισμών και δεν πρέπει να τίθεται 
υπό αμφισβήτηση καθώς αυτό θα οδηγήσει σε αμφισβήτηση 
αποδεκτών πολιτισμικών αξιών.

5. Οι περισσότεροι άνδρες που έχουν κακοποιηθεί σεξουαλικά δεν θα 
κακοποιήσουν σεξουαλικά άλλους.

6. Οι γυναίκες που έχουν δεχθεί σεξουαλική επίθεση ευθύνονται για το 
συμβάν εφόσον δεν ήταν ντυμένες κατάλληλα σε πολιτισμούς που 
γνωρίζουν ότι είναι συντηρητικοί.

7. Η ομοφυλοφιλία είναι επιλογή



Βασικοί ορισμοί του 
φύλου/κοινωνικού φύλου και 

σεξουαλικού προσανατολισμού  



Διάκριση μεταξύ Κοινωνικού Φύλου 
και Βιολογικού Φύλου 

Το βιολογικό φύλο
αναφέρεται στα 
αναπαραγωγικά, 

βιολογικά 
χαρακτηριστικά των 

γυναικών και των 
ανδρών.

Το κοινωνικό φύλο
αναφέρεται στα 

κοινωνικά 
χαρακτηριστικά (ρόλοι, 

αρμοδιότητες, 
καθήκοντα, 

συμπεριφορές) τα οποία 
αποδίδονται στο άτομο 

ανάλογα με το βιολογικό 
του φύλο.

≠



Μια από τις σημαντικές διαφορές μεταξύ του 
κοινωνικού και του βιολογικού φύλου είναι ότι το 
βιολογικό φύλο δεν αλλάζει (μόνο με χειρουργική 
επέμβαση).

Ενώ το κοινωνικό φύλο μπορεί να αλλάξει και 
βλέπουμε διαφορετικές δυναμικές σε σχέση με το 
κοινωνικό φύλο ανάλογα με την εποχή και τον τόπο/τη 
χώρα/το περιβάλλον.

Διάκριση μεταξύ Κοινωνικού Φύλου 
και Βιολογικού Φύλου 



Σεξουαλικός προσανατολισμός



Σεξουαλικός προσανατολισμός σεξουαλική και ρομαντική έλξη. 
Οι πιο συνηθισμένες λέξεις που χρησιμοποιούνται για την 
περιγραφή του σεξουαλικού προσανατολισμού είναι: 
Ετεροφυλόφιλος το άτομο που έλκεται από άτομα 
διαφορετικού φύλου.

Ομοφυλόφιλος ή γκέι είναι το άτομο που αισθάνεται έλξη για 
άτομα του ίδιου φύλου. 

Η λέξη Gay αναφέρεται συνήθως σε άνδρες που έλκονται από 
άνδρες ή σε γυναίκες που έλκονται από γυναίκες. 

Λεσβία είναι η γυναίκα που έλκεται από άλλες γυναίκες. 

Αμφιφυλόφιλος είναι το άτομο το οποίο έλκεται τόσο από 
γυναίκες όσο και από άνδρες. 

ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΤΩΝ ΌΡΩΝ: Σεξουαλικός 
Προσανατολισμός



Τι είναι η έμφυλη βία;

Η έμφυλη βία είναι ένας γενικός όρος που

χρησιμοποιείται για να περιγράψει οποιαδήποτε

επιζήμια πράξη που διαπράττεται κατά τη βούληση

ενός ατόμου και η οποία βασίζεται στις

αποδιδόμενες από την κοινωνία διαφορές

(κοινωνικό φύλο) μεταξύ ανδρών και γυναικών.

*Κατευθυντήριες γραμμές της Διυπηρεσιακής Μόνιμης Επιτροπής σχετικά με 

τις παρεμβάσεις σε ζητήματα ΕΒ σε καταστάσεις εκτάκτου ανάγκης



ΕΒ

ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ 
ΦΥΛΟ

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ 
ΦΥΛΟ

ΒΙΑ

ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ

ΕΞΑΝΑΓΚΑ-
ΣΜΟΣ

ΧΩΡΙΣ 
ΣΥΓΚΑΤΑΘΕΣΗ

ΕΞΟΥΣΙΑ

ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ



ΕΒ: Ένα παγκόσμιο ζήτημα 
Η ομοφυλοφιλία παραμένει έγκλημα σε 72 χώρες. Ακόμη

και σε χώρες όπου δεν υπάρχουν νομικοί φραγμοί, όπως

οι ΗΠΑ, καταγράφονται σοκαριστικά ποσοστά εγκλημάτων

μίσους - κατά την περίοδο 2013-2015 διαπράχθησαν 53

φόνοι διεμφυλικών, ενώ δεν υπήρξε ούτε μια δίωξη.

Υπάρχουν περισσότερα από 64 εκατομμύρια κορίτσια

παγκοσμίως που έχουν υποχρεωθεί να συνάψουν

πρόωρους γάμους.

Μια στις πέντε γυναίκες θα επιζήσει από βιασμό ή

απόπειρα βιασμού στη διάρκεια της ζωής της.

Περίπου 700.000 γυναίκες και κορίτσια πέφτουν θύματα

σωματεμπορίας κάθε χρόνο.

Περισσότερες από 5 εκατομμύρια γυναίκες χάνουν τη ζωή

τους κάθε χρόνο από εγκλήματα τιμής.



Στατιστικά στοιχεία και 
δεδομένα για τη 
σεξουαλική κακοποίηση 
αγοριών και κοριτσιών 

• Οι περισσότερες πράξεις 
σεξουαλικής κακοποίησης 
διαπράττονται από κάποιον 
που γνωρίζει ο/η 
επιζήσασα/επιζήσας, όπως 
μέλος της οικογένειας, φίλος 
της οικογένειας, γείτονας, 
δάσκαλος, κληρικός, κ.λπ.

• Το 70-90% των αγοριών που 
έχουν πέσει θύματα 
σεξουαλικής κακοποίησης 
αναφέρει ότι δεν είχε 
αποκαλύψει σε κανέναν το 
συμβάν.



Ομαδική Δραστηριότητα - χώρος στάθμευσης απόψεων

1ος γύρος

-Έχετε τον έλεγχο των χρημάτων που κερδίζετε;

-Τα παιδιά σας έχουν το όνομα της οικογένειάς σας;

-Η εργασία σας γενικά αμείβεται και θεωρείται εξειδικευμένη;

-Έχετε την ελευθερία να λέτε ό,τι πιστεύετε δημοσίως και 
ιδιωτικώς;

-Πιστεύετε ότι θα στιγματιστείτε ή θα ξυλοκοπηθείτε δημοσίως 
λόγω της σεξουαλικής σας συμπεριφοράς;

-Μπορείτε να ντύνεστε όπως θέλετε χωρίς να φοβάστε;

-Δεν φοβάστε μήπως πέσετε θύμα βιασμού;

-Έχετε πρόσβασή στη χρήση μεταφορικών μέσων, όπως 
ποδήλατα, μοτοποδήλατα ή αυτοκίνητα;

- Δεν αναμένετε να λογοδοτήσετε για το πού πήγατε και πώς 
περάσατε τον χρόνο σας;



Είδη Έμφυλής Βίας

1. Βιασμός

2. Σεξουαλική Κακοποίηση

3. Σωματική Κακοποίηση

4. Καταναγκαστικός γάμος

5. Αποστέρηση πόρων, ευκαιριών ή υπηρεσιών

6. Ψυχολογική/συναισθηματική κακοποίηση

Ορισμοί σύμφωνα με το Σύστημα Διαχείρισης Στοιχείων σχετικά με την Έμφυλη Βία 
(Information Management System - GBVIMS) UNHCR, IRC, UNICEF, WHO



Ερωτήσεις&Απαντήσεις...
Κλείσιμο


